
 

Шило Д., Хондзинская Н. Современный 

малыш: Типы поведения. Воспитание. Баловать 

или нет?- СПб.: Питер, 2008. 

Так ли плохо ведут себя наши 

дети? Легко ли им дается 

покорение современного 

изменчивого мира?  

Наша книга - это сотня страниц 

"детского непослушания" на 

фоне вечного родительского 

вопроса: "За что мне все это?"  

         Используя примеры из 

жизни, авторы разбирают повседневные 

проблемы, с которыми сталкиваются все 

родители.  

Любящие родители, бабушки и дедушки, эта 

книга - для вас! 
Подробнее: https://www.labirint.ru/books/167161/ 

Якимова О.В. Школа Осознанного 

родительства или рецепты профилактики 

социальной импотенции у детей.- Пермь, изд. 

Дом «НИКА», 2011. 

Из этой книги вы не только 

узнаете, что происходит с 

современной личностью в 

современном обществе, но и 

получите конкретный ответ на 

вопрос: «Что я могу сделать для 

своего ребенка?». 
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От чтения к воспитанию 
(Книги для любящих родителей) 

      Ребенок становится счастливым, как 

только ощущает к себе искреннюю и 

бескорыстную любовь.  

                                        Ш.А. Амонашвили 
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Секреты Супермамы: как воспитать дочь 

[Текст] / Авт.-сост.Т.Гвардиади. – Новосибирск: 

Сиб.унив.изд-во, 2005. 

В книге в шутливой манере изложены практические 

советы для мамы по уходу и воспитанию дочери от 

рождения до совершеннолетия. 

Набор советов и рекомендаций 

поможет читателю не пасовать 

перед трудностями и успешно 

справиться со всеми перипетиями 

воспитательного процесса. 

Адресована родителям.  

Секреты Суперпапы: как воспитать дочь  

[Текст] / Авт.-сост.Т. Гвардиади. – Новосибирск: 

Сиб.унив.изд-во, 2005. 

 Советы в картинках Книга не 

только для суперпап. Она годится и 

супермамам, тётям, бабушкам, 

дедушкам и всем, кому 

небезразлична жизнь юной 

барышни.  

  Книга разделена на советы 

воспитания в разных возрастных периодах, везде 

учтены возрастные особенности и возрастные 

потребности ребёнка. Учитываются и 

психологические трудности, которые может 

испытывать взрослый. Советы коротенькие, но 

ёмкие по смыслу и полностью осуществимые. 

Каждый совет даётся с весёлой или 

предостерегающей картинкой. Разглядывать 

картинки не менее интересно, чем читать 

сопровождающий их текст. Я бы посоветовала 

приобрести эту книгу всем родителям и 

периодически заглядывать в неё в поисках 

своевременных подсказок.  

Подробнее на livelib.ru: 

https://www.livelib.ru/review/851173-sekrety-superpapy-kak-vospitat-

doch-tanya-gvardiadi 

Секреты Супермамы: как воспитать сына 

[Текст] / Авт.-сост.Т.Гвардиади. – Новосибирск: 

Сиб.унив.изд-во, 2005 

 В книге в шутливой манере 

изложены практические советы 

для мамы по уходу и воспитанию 

сына от рождения до 

совершеннолетия. Адресована 

родителям. 

 

Источник: https://www.books.ru/books/sekrety-supermamy-kak-

vospitat-syna-367825/ © Books.ru  

Секреты спокойствия «ленивой мамы»/ Анна 

Быкова.- Москва : Издательство «Э», 2017. 

 Если мама в ярости трясет 

ребенка - она разрушает его. 

Если мама сохраняет маску 

спокойствия в момент, когда 

внутри кипит ярость - она 

разрушает себя. Как с этим 

справиться и как этого 

избежать?  

   Анна Быкова - педагог, психолог и автор книг-

бестселлеров серии "Ленивая мама" объясняет, 

как важно маме уметь возвращать себя в 

состояние душевного спокойствия. Только из 

точки покоя адекватно разрешаются детские 

конфликты, находятся слова для убеждений, 

утешений, уговоров. Только спокойная мама 

может быть тем человеком, которому 

доверяющий ребенок будет нести все свои 

проблемы и щедро выплескивать свое 

эмоциональное напряжение. 
Подробнее: https://www.labirint.ru/books/600032/?utm_source=actio

npay&utm_medium=cpa&utm_campaign=actionpay 

Зажигина М.А. Чего не стоит делать 

родителям, но они все равно делают.-М.: 

генезис, 2013. 

 Автор - профессиональный 

детский и семейный психолог, 

много лет консультирующий 

родителей, - пишет об основных 

психологических проблемах, 

возникающих у детей 

дошкольного возраста (от 

рождения до 6-7 лет). 

   Описание каждой проблемы включает в себя 

анализ причин ее возникновения, типичных 

ошибочных действий родителей, 

неблагоприятных внешних условий, 

усугубляющих ситуацию, а также последствий 

ошибок и возможных  

способов  преодоления  проблем. 

Откуда берутся проблемы и к чему они могут 

привести? Какое родительское поведение 

провоцирует их возникновение? Чего не стоит 

делать родителям, чтобы не усугублять ситуацию? 

И главное: как преодолевать трудности и 

разрешать проблемы? Обо всем этом рассуждает 

автор книги. В конце каждой главы приводятся 

ответы на вопросы родителей по рассматриваемой 

теме. Книга адресована родителям. 

Подробнее: https://www.labirint.ru/books/139893/ 
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